
《国家学生体质健康标准》现场测试记录表（首都体育学院）
测试编号：
 
             学院       年级     班  学生姓名：           性别：

	序号
	指标（项目）
	测试结果
	需要说明事项

	1
	身高
	
	

	2
	体重
	
	

	3
	肺活量
	
	

	4
	坐位体前屈
	
	

	5
	1分钟仰卧起坐（女）
	
	

	6
	引体向上（男）
	
	

	7
	50米跑
	
	

	8
	立定跳远
	
	

	9
	1000米跑（男）
	
	

	10
	800米跑（女）
	
	



测试教师签字：                                    
                                               
2014年    月     日

注：1.各学院组织学生提前填写基本信息，测试时带到现场交给测试教师；
2.测试结果和“需要说明事项”由测试教师填写；
3.此表由被测试学生所在学院印制。

