关于做好2018年学生体质健康测试准备工作的通知

运动科学与健康学院、管理与传播学院：

为贯彻国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27号）文件精神，落实教育部《国家学生体质健康标准（2014年修订）》和市教委《关于做好2018年国家学生体质健康标准测试及监测等工作通知》的要求，做好我校2018年非体育专业学生的体质健康测试工作，特通知如下：

一、《国家学生体质健康标准》是学生顺利毕业的重要条件，毕业时体质健康测试不合格者将按肄业处理。各学院要做好体质健康测试宣传和教育工作，使每名学生充分认识测试工作的重要性。学生测试当天着运动服、穿运动鞋，带好测试登记表（正楷填写姓名、学号、班级等个人信息），服从测试教师安排，要求辅导员必须在测试现场协助管理学生。
二、各学院要动员和督促学生利用课余时间积极进行体育锻炼，提高体能水平，为测试做好充分准备。

三、体质健康测试内容为：

1.男生：身高、体重、肺活量、50米跑、1000米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上。

2.女生：身高、体重、肺活量、50米跑、800米跑、坐位体前屈、立定跳远、1分钟仰卧起坐。

四、学生体质健康测试工作预计10月开始，测试地点和时间另行通知。

附件：《国家学生体质健康标准》（2014修订版）
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