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首都体育学院本科课堂教学管理办法

首体教字〔2016〕77号
第一章  总  则
第一条  为了严格课堂教学管理，规范本科课堂教学，提高课堂教学质量，结合我校实际，特制定本办法。
第二条  课堂教学是教学工作的主要环节，是教师通过各种教学方法和手段向学生传播知识，强化技能，培养科学精神，提高人文素养和创新创业能力，促进学生知识、能力、素质全面发展的根本途径。
第三条  教师在课堂教学中必须起主导作用，学生起主体作用。教师是所任课程课堂教学的第一责任人，必须对课堂内的上课秩序、课堂纪律、教学内容、教学质量负责，服从学校、学院(部)的教学工作安排，严格遵守本科教学工作规范，努力提高教学效果和教学质量。 
第四条  教师是人类灵魂的工程师，承担着神圣使命。传道者首先要明道、信道。教师要努力成为先进思想文化的传播者、党执政的坚定支持者，更好担起学生健康成长指导者和引路人的责任。教师应具有高尚的师德、优良教风和敬业精神，具有严谨的科学态度和高度的责任心，不得违背四项基本原则，不得宣传错误、反动的思想和观点，注重培养和弘扬社会主义核心价值观，以科学精神和人格魅力培养和感染学生。
第五条  教务处、各学院（部）负责督促检查课堂教学管理规定的执行情况。
第二章   技术课课堂教学
第六条  教师上课必须携带纸质版教学工作计划（含教学进度表）、教案和点名册，穿运动服、运动鞋。教师必须提前到达教学训练场地，并于课前5分钟做好场地器材等准备和安全检查。 

第七条  教师要为人师表，言传身教；教态要严肃认真，举止文明；课前不能饮酒；确保按时上课和下课，上课中不闲聊、不吸烟，不开手机、不接打电话、不擅自离开课堂，保证按时上、下课；不得随意自行调课、停课和擅自增减教学学时数。如确因工作需要对课程临时调整的，须按照有关规定和要求办理调代课程序。 
第八条  教师要积极配合各级领导、教学督导员或专家听看课，主动出示相关教学文件，自觉接受检查、指导。
第九条  学生必须提前到达教学训练场地，做好上课的一切准备；上课必须穿运动服、运动鞋，不佩戴影响教学训练、有碍安全的饰物及其他物品；按教师要求将鞋、服装及其他物品放置整齐；所带手机必须关闭。
第十条  师生互相尊重。上课开始，值日生负责集合队伍向教师报告人数时，全体学生自动立正，师生相互问好后，教师检查出勤，宣布教学内容和任务。学生要求见习时须在集合前向教师说明原因，并取得教师同意；教师要对见习生做出适当教学训练安排。
第十一条  学生因故迟到，须向教师立正报告，经允许后方能上课。任课教师应每周将考勤情况报学生所在学院。
第十二条  上课的准备活动内容，应结合教学训练内容、任务、教学特点安排；学生进行准备活动实习，应有经任课教师签字同意的实习教案。
第十三条  技术练习中，教师要严密组织，严格要求，严格训练；学生要严肃认真，严格遵守教师口令及要求；轮换项目时要整队进行。
第十四条  教师提问时，学生要立正回答；学生被要求出列时，应立即出列；学生有问题应先举手示意，经教师允许后再提问；学生不得随意离开教学训练场地，因故需要离开时，须经教师允许方可离开；学生要自觉克服自由散漫、言行粗俗等不良现象。
第十五条  切实保证教学训练安全。各项技术课程教学训练都要结合教材内容和场地器材特点，对学生进行体育道德和安全教育；使用器械的项目尤其要强化安全意识，明确安全要求，采取安全措施，加强保护帮助；一旦课上发生伤害事故，必须及时处理并按相关规定报告。
第十六条  爱护场馆设施，注意场地卫生，不随地吐痰，不乱扔杂物。
第十七条  下课时，教师要集合整队，做好小结并布置作业。下课后，师生共同整理场地，清点器材并放回原处，借用的器材要完整归还。
第三章   理论课课堂教学
第十八条  教师必须在课前5分钟做好各项上课准备。教师上课必须携带纸质版教学工作计划（含教学进度）、教案和点名册。
第十九条  教师要为人师表，言传身教；着装整洁，仪表自然大方；教态要严肃认真，举止文明；确保按时上课和下课，课前不能饮酒；上课中不开手机，不接打电话，不吸烟，不擅自离开课堂，保证按时上、下课；不得随意自行调课、停课和擅自增减教学学时数。如确因工作需要对课程临时调整的，须按照有关规定和要求办理调代课程序。  

第二十条  教师应了解学生的专业培养目标，在开课前必须认真备课，考虑本课程与相关学科的联系，注意并了解学生的学习基础、先行课程的教学情况和后续课程的安排，处理好课程间的衔接，要按多数学生的知识水平和接受能力，合理安排教学内容，确定教学进度，选定适宜的教学方法和手段，同时注意因材施教。 

第二十一条  教师应注意不断充实和更新教学内容，以适应学科发展和实际应用需要；上课力求概念明确、条理清晰、重点突出、语言精练、教法丰富、板书工整，根据本门课程的具体特点准确、熟练运用各种教具和现代化教育技术与手段，帮助学生理解重点和突破难点；讲究教学艺术、教学效果、教学质量；教师要积极参与教学研究和改革。
    第二十二条  教师要积极配合各级领导、教学督导员或专家听看课，主动出示相关教学文件，自觉接受检查、指导。
    第二十三条  学生必须提前进入课堂，按教师要求就座，并携带教材、笔记本等必要的学习用具；不迟到、不早退、不旷课；学生因故迟到，须经教师同意后，方可进入教室上课。
第二十四条  师生互相尊重。教师开始上课和宣布下课时，师生应互相致意。教师每次上课，须检查学生出勤情况，予以记录，应每周将考勤情况报学生所在学院。
第二十五条  学生要自觉维护课堂良好秩序和学习氛围；上课时，所带手机必须调至静音；要专心听讲，认真作课堂笔记；保持安静，不得随便讲话；未经教师允许不得任意走动或出入教室；教师提问时，学生一般应起立回答；学生提问时，要先举手示意，经教师允许后再发言。
第二十六条  对于学生上课迟到、早退、睡觉、闲聊以及玩手机等影响课堂秩序、违反课堂常规的现象，教师应适时进行必要的管理和教育。
第二十七条  学生上实验课时要严格遵守实验室规章制度和操作规程，严肃认真，爱护仪器设备，注意节约，反对浪费。如发生损坏、丢失或事故，要及时向教师报告，并按有关规定处理。
第二十八条  师生要爱护教学设施，自觉维护教室清洁卫生。不在墙壁、桌椅、黑板、器具上乱写乱画；不随地吐痰，不乱扔杂物；不随意挪动室内设备。如发生损坏教学设施等现象，按有关规定处理。
第二十九条  临下课时，教师应做好课堂小结并布置课外作业。离开教室、实验室时要关好电灯、水龙头和门窗。注意安全，节约能源。
第三十条  本办法由教务处负责解释。本办法自2016年12月26日起施行。2006年9月4日发布的《首都体育学院课堂教学常规》（首体院字〔2006〕79号）同时废止。
